
 ２学期の当初は体育大会で忙しく、体力を使いま

す。また、８月よりも気温の変化が激しく、ちょっ

としたことで体調を崩しやすくなります。行事を楽

しむためにも、十分な睡眠や食事に心がけ、自分の

健康は自分で守るという意識を持ちましょう。 

安城市中学校新人体育大会安城市中学校新人体育大会安城市中学校新人体育大会安城市中学校新人体育大会 

 安城市中学校新人体育大会が、下記の日程で行わ

れます。先輩から受け継いだ東山中魂を発揮して、

２年生中心にがんばります。応援をお願いします。  

 

《実施日》 

  ９月２５日（土） 予備日 ９月２６日（日） 

《会 場》 

  野 球（市野球場）ソフト（市ソフト場） 

  卓 球（篠目中） バレー（安祥中・北中） 

  ハンド（北中）  バスケ（市体育館・南中） 

  剣 道（桜井中） テニス（市テニスコート） 

  サッカー（市多目的グランド）  
      ※野球・サッカー：９月１８日(土) １回戦 

第３５回体育大会 ９月１２日(土) 

  第３６回体育大会のご案内 
  「絆 ～仲間と築く感動・涙のSTORY～ 」 

 第３６回体育大会を、９月１１日(土)に開催しま

す。本年度は、６団による対抗戦です。  

 夏休み中に、各団の応援リーダーと団旗作成者が

たくさんの時間をかけて準備を進めてきました。そ

して、９月１日の決起集会で「団結」を応援団長が

呼びかけました。勝利することを胸に応援合戦など

の練習を重ねていく中で、団員の結束が一層強くな

ることでしょう。保護者の皆様にも、ぜひ生徒の活

躍ぶりをご覧いただき、応援をお願いします。 

 なお、駐車場はありませんので、自動車でのご来

校はご遠慮ください。自転車置き場は第１体育館東

周辺です。 

 また、当日は「弁当の日」となっておりますの

で、よろしくお願いします。  

 ※雨天の場合、９月１２日(日)に順延 

  実施の有無はホームページでご確認ください。 

東山たより 

日 曜 校  内  行  事 

１ 水 

①２学期始業式  
②生徒集会（応援合戦分団決起集会） 
③学活  避難訓練  部活動14:00～15:30 

２ 木 

給食開始  夏休み作品展(～6日) 
①学活（１年学年練習） 
③④⑤全校練習（雨天：金②③④） 

応援練習(15:15～16:15)  学校サポーター来校 

第１回選挙管理委員会16:30 

３ 金 

全校集会 45分授業 選挙公示・立候補受付開始 
⑤３年学年練習 ⑥２年学年練習  
応援練習(15:15～16:15) 

４ 土 

ＰＴＡ環境整備作業（剪定）8:30 
第３回ＰＴＡ役員・実行委員会10:30 
清掃ボランティア13:30 

５ 日  

６ 月 
ＳＣ・学校サポーター来校 
⑤応援練習   予行演習準備・係打 合せ15:15 

７ 火 

ＡＬＴ・ポルトガル語通訳来校 
①～④体育大会予行演習（雨天：木①～④） 
⑥応援練習   

８ 水 
ＡＬＴ来校 ⑥月５に変更 

応援練習(16:15～17:15) 

９ 木 
ＡＬＴ・学校サポーター来校 予行演習予備日 

応援練習(15:15～16:15) 

10 金 

立候補締め切り 交通安全指導日 ①全校練習 
②③④応援練習 ⑤⑥体育大会準備・係打合せ 
(雨天：金①② 応援③④) 

11 土 体育大会（雨天順延） 弁当の日 

12 日 体育大会予備日 

13 月 体育大会の振替休日 

14 火 ⑤⑥１年食に関する授業 

15 水 第２回選挙管理委員会 

16 木 
学校サポーター来校  
委員会・立案会・代議員会（前期最終） 

17 金 
生徒集会  交通安全指導日 

⑤⑥１年食に関する授業 

18 土 安城市中学校新人体育大会（野球・サッカー） 

19 日  

20 月 敬老の日 秋の交通安全県民運動（～３０日） 

21 火 ⑤⑥１年食に関する授業 

22 水 
ポルトガル語通訳来校 ①～⑤３年実力テスト 
立会演説会リハーサル  

23 木 秋分の日 

24 金 
45分授業  

⑥生徒会役員選挙  第３回選挙管理委員会 

25 土 安城市中学校新人体育大会 

26 日 安城市中学校新人体育大会（予備日） 

27 月 
ＳＣ・学校サポーター来校 
全校集会（生徒会役員・委員長認証式） 

28 火 ＡＬＴ来校 ⑤⑥１年食に関する授業 

29 水 ＡＬＴ来校 

30 木 ＡＬＴ・学校サポーター来校 交通安全指導日  

９月行事予定 

健康管理についてのお願い 
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吹奏楽部定期演奏会のお礼 
                吹奏楽部一同 

 ８月８日（日）に第２２回吹奏楽部定期演奏会を

開催したところ、たくさんの方々に来演していただ

きました。地域の公職者の方々からも、「楽しかっ

たよ」「いい演奏だったよ」と声をかけられ、うれ

しさが込み上げてきました。本当にありがとうござ

いました。今後とも精進していきますので、ご声援

をお願いします。      

    夢の舞台 
             陸上部 ３年４組 生徒  

 全国大会に出場することは、僕の一つの目標でし

た。県大会で標準記録を突破し、８月２２日に、そ

の夢が叶いました。全国に出場した選手は、みな誰

もがやる気に満ちていて、その中で

共に競い合えたことは良い経験にな

りました。僕自身、思うような結果

が残せなかったけれど、精一杯走っ

たので、悔いはありません。この大

会で得た多くのことを、今後の自信

につなげていきたいと思います。   

   自分を信じて                                                               

           陸上部部長 ３年２組 生徒 

 「来年 西三男子総合優勝するのが、僕たちの目標

です。」 

 これは、昨年の７月に仲間と決めて立てた誓いだ。

昨年の夏は、西三男女総合優勝をしたものの、その得

点はほとんど女子が稼いだものだった。だから、次は

男子が女子を引っ張ろうと思ったのだ。総合優勝をす

ると言うことは難しいことだ。一人がとても速く走れ

ても、みんなで点を取らなくては優勝なんてできな

い。優勝するためには、普段の練習が大事だ。集中す

るときは集中し、仲間を信頼し、切磋琢磨し合える環

境を作っていくことが大切だと思う。僕たちは、いつ

も目標を高くもって、練習し続けた。 

 そして当日、僕たちはリレー種目を制し、西三男子

総合優勝を遂げた。その後の県大会も、男子総合２位

となり、２年半一緒に走ってきた仲間と喜び合った。

後輩たちにも、力を高め合い勝利する喜びを味わって

ほしい。 
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    後輩に伝えたい！ 
         バレー部部長 ３年５組 生徒       

 僕は部活動を通して、本当にたくさんのことを学

ぶことができた。そんな経験を通して後輩たちに伝

えたいことが２つある。 

 まず１つ目は、新チームになった今、がむしゃら

に練習をしてほしいということ。夏休みの間に練習

に取り組み、うまくいかなかったことはたくさんあ

ると思う。でも、それでいいと思う。たくさんの困

難や壁にぶつかって、乗り越えていくことで、僕も

たくさんのものを得てきた。大会で後悔しないよう

に一生懸命練習に取り組んでほしい。 

 2つ目は、常に全体のことを考えてほしいという

こと。これは、2年生やレギュラーだけではなく、

1年生にも言えること。バレーボールはチームプ

レーだ。誰か1人がぬけたり、1人に頼っていたり

していては、チームとして機能しない。周りのこと

を考え、チームのためにサポートすることを第1番

に考えてほしい。 

   日本の頂点 
           陸上部 ３年４組 生徒 

 全国大会の400m予選が始まる直前、僕の体は震

えていた。心でいくら強がったって周りの空気が強

がりをはね飛ばしてしまう。結局みずからの力が出

し切れないまま、僕は予選で終わってし

まった。翌日に、400mの決勝を見て、

僕は他人の走りに感動すら覚えた。才能

と努力と素質をもつ人間にしか頂点は取

れないと改めて思った。全国大会の決勝

のプレッシャーなどとうてい想像がつか

ないが、「３年後にはその頂点に立つ」

と僕はこの場を借りて宣言する。   

 



 夏の各種大会・コンクール  ～輝かしい記録～ 

《 西三大会 ７月２１日(水)～２５日(日) 》 

 
【陸 上】（ウエーブスタジアム刈谷） 

 ・男女総合         準優勝 

 ・男子総合         優 勝 

 ・男子1年100m（生徒）   第１位（県大会出場） 

 ・男子400m（生徒）    第１位（県大会出場） 

  ・男子4×100R            第１位（県大会出場） 

    （生徒、生徒、生徒、生徒） 

 ・男子低4×100mR    第１位（大会新 県大会出場） 

    （生徒、生徒、生徒、生徒） 

 ・女子4×100mR            第２位（県大会出場） 

    （生徒、生徒、生徒、生徒） 

 ・男子110mH（生徒）   第５位（県大会出場） 

 ・男子2年100m（生徒）   第４位（県大会出場） 

 ・女子1年800m（生徒） 第６位（県大会出場） 

 ・男子棒高跳（生徒）  第６位（県大会出場） 

 

【バスケットボール男子】（岡崎中央総合公園） 

 ・１回戦 ×68－75 刈谷・雁が音中 惜敗 

 

【剣道女子】（西尾市総合体育館） 

 ・団体戦 予選リーグ    惜敗 

 ・個人戦 生徒   １回戦 惜敗    

 

【ソフトテニス男】（安城市総合運動公園） 

 ・個人戦 鈴木黎・服部聖組 惜敗  

   １回戦 ○４－０刈谷・雁が音中 

   ２回戦 ×０－４岡崎・矢作北中   

 

【ハンドボール男子】（知立市福祉体育館） 

 ・１回戦 ×20－27豊田・高岡中 惜敗  

 

【吹奏楽】（西尾市文化会館） 

 ・Ａ編成の部 銀賞  

 

【新体操】（岡崎・東海中） 

 ・個人の部 鈴木あかね 総合第７位 

 

【水 泳】（岡崎・葵中） 

 ・100m自由形（伊吹悠斗）  第１位(県大会出場) 

 ・200m自由形（伊吹悠斗）  第１位(県大会出場) 

 ・200mバタフライ（河合咲奈）第２位(県大会出場) 

 ・100mバタフライ（河合咲奈）第４位(県大会出場) 

 ・200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ（渡邊周平）第４位(県大会出場) 

 ・200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ（渡邊圭太）第７位(県大会出場) 

 ・100m平泳ぎ  （渡邊圭太）第10位(県大会出場) 

 

【柔 道】（岡崎中央総合公園武道場） 

 ・44kg級（生徒） 優 勝(県大会出場) 

 ・90kg級（生徒） 第３位(県大会出場) 

 

【バドミントン】（西尾市体育館） 

 ・個人戦  

    生徒・生徒組 第２位(県大会出場) 

    生徒・生徒組 第３位(県大会出場) 

《 愛知県大会（７月19日(月)、２8日(水)～３0日(金)） 》 
               

【陸 上】 

〈 通信大会 瑞穂陸上競技場 〉 

 ・男子1年100m（生徒）   第４位 

 ・男子400m（生徒）   第６位 

 

〈 県総合体育大会 瑞穂陸上競技場 〉 

 ・男子総合        第２位 

 ・男子低4×100mR       優 勝（東海大会出場） 

    （生徒、生徒、生徒、生徒） 

 ・男子400m（生徒）  第２位（東海大会出場） 

            （全国大会出場 標準記録突破） 

 ・男子2年100m（生徒） 第６位（東海大会出場） 

  ・男子4×100R           第６位（東海大会出場） 

    （生徒、生徒、生徒、生徒） 

 ・男子1年100m（生徒）  第８位 

 ・女子4×100mR          第８位 

    （生徒、生徒、生徒、生徒） 

 ・男子110mH（生徒）（全国大会出場 標準記録突破） 

 

【水 泳】（日本ガイシアリーナ） 

 ・100m自由形（生徒） 優 勝 

 ・200m自由形（生徒 第２位 

         （２種目全国大会出場 標準記録突破） 

 

【柔 道】（愛知県武道場） 

 ・44kg級（生徒）   第２位（東海大会出場） 

 

【バドミントン】（７月２９日(木) 西尾市総合体育館） 

 ・個人戦         惜 敗  

 《 東海大会 （８月8日(日)・10日（火)) 》 
 

【陸 上】（三重県営総合競技場） 

 ・男子低4×100mR         予選落ち 

 ・男子400m  （生徒）   予選落ち 

 ・男子2年100m（生徒）   予選落ち 

  ・男子4×100R             予選落ち 

 

【柔 道】（三重県ゆめドームうえの） 

 ・44kg級（生徒）     １回戦敗退  

東山たより 
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 《 全国大会全国大会全国大会全国大会 （８月２２日(日)～２３日（月）) 》 

 
【陸 上】（鳥取県・コカ・コーラウエストスポーツパーク陸上競技場） 

 ・男子400m （生徒）    予選落ち 

 ・男子110mH（生徒）    予選落ち 

 

【水 泳】（広島県総合屋内プール 広島ビックウェーブ） 

 ・100m自由形（生徒）   予選落ち 

 ・200m自由形（生徒）   予選落ち 

○安城選手権大会夏季水泳競技会 

 ・第１位 中学女子400mR(生徒、生徒、生徒、生徒) 

      中学女子50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ（生徒)(大会新)     

      中学男子100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ（生徒)(大会新)  

 ・第２位 中学男子100m平泳ぎ（生徒） 

○全三河陸上競技会 

 ・第１位 男子110mH （生徒） 

      女子800m（生徒） 

      男子4×100mR(生徒、生徒、生徒、生徒) 

 ・第２位 男子200m（生徒） 

      男子400m（生徒） 

      男子100m（生徒） 

      女子4×100mR(生徒、生徒、生徒、生徒) 

 ・第３位 男子棒高跳（生徒） 

      女子100m（生徒） 

      女子200m（生徒） 

      女子100m（生徒） 

○安城市中学２年生ソフトテニス研修大会 

 ・第３位  男子Ａ、女子Ａ 

○少年の主張愛知県大会 

 ・努力賞  生徒 

○中部日本書道会西三河支部学生書道展 

 ・豊田教育委員会長賞 生徒 

 ・開明賞 生徒 

○英語検定 

 ・準２級 生徒 生徒 

○多読賞  生徒(3-5) 生徒(3-4) 

          野球部部長 ２年４組 生徒       

 僕が野球部のキャプテンになって、１か月。ま

だチームをしっかりまとめることができていませ

ん。他校の野球部は、今年もとても強いという噂

を耳にします。東山中の野球部もうまい選手はた

くさんいますが、練習にまだ集中できていない人

もいます。思えば、先輩たちは新人戦では初戦敗

退でしたが、しっかりと試合に集中していまし

た。僕は、キャプテンという役割を甘く見ていた

ようです。前キャプテンの井口先輩は、チームを

うまくまとめ、リードしていました。僕もこの野

球部をしっかりまとめて、チームワークが良く

て、全力でプレーできるチームを目指していきた

いと思っています。そして、しっかりと練習し

て、新人戦で勝てるチームにもします。 

 新人戦の目標は優勝ですが、目の前の対戦相手

をしっかり倒していきます。 

 東山中野球部は、今年こそ勝ちます!! 
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         部 長        副 部 長 

《野  球》 ○生徒(2-4)            生徒(2-5)   

《ソ  フ ト》 ○生徒(2-1)            生徒(2-1) 

《バレー男》 ○生徒(2-6)            生徒(2-6) 

                        生徒(2-7) 

《バレー女》 ○生徒(2-3)            生徒(2-2) 

                                                  生徒(2-2)                       

                        生徒(2-2) 

《テニス男》 ○生徒(2-2)            生徒(2-5) 

《テニス女》 ○生徒(2-2)            生徒(2-5)   

《バスケ男》 ○生徒(2-4)            生徒(2-5) 

                        生徒(2-6) 

                        生徒(2-6) 

《バスケ女》 ○生徒(2-2)     生徒(2-6) 

                   生徒(2-3) 

《ハ ン ド》  ○生徒(2-5)     生徒(2-1) 

《卓 球 男》  ○生徒(2-7)     生徒(2-3) 

《卓 球 女》  ○生徒(2-4)     生徒(2-7) 

《陸 上 男》  ○生徒(2-3)     生徒(2-7) 

《陸 上 女》  ○生徒(2-7)     生徒(2-2) 

《剣 道 男》  ○生徒(2-3)     生徒(2-5) 

《剣 道 女》  ○生徒(2-7)     生徒(2-6) 

《サッカー》 ○生徒(2-2)     生徒(2-1) 

《吹 奏 楽》  ○生徒(2-4)     生徒(2-4) 

                   生徒(2-1) 

《文   芸》  ○生徒(2-1)     生徒(2-6) 

                   生徒(2-6) 

《芸   術》  ○生徒(2-7)     生徒(2-4) 

《和 太 鼓》  ○生徒(2-3)     生徒(2-3)  

《環境ボランティア》○生徒(2-1)   生徒(2-4) 

栄光の記録 （７～８月） 

部活動 新チーム結成！ 伝統を引き継ぎ、更なる発展を 

 夏休み中に、正門付近の工事が行われました。 

 工事内容は、①正門前の道路に歩道がついて拡幅、

②バスが校内へ乗り入れできるように一部拡幅、③バ

スが運動場へ乗り入れできるようにスロープの修復、

④第２体育館にスムーズに移動できるように通路の設

置です。また、第１体育館とクラブハウスのトイレの

間仕切りも改装しました。 

 正門前の道路が拡幅されたことにより、車の交通量

が増え、やや車のスピードが上がったとように感じま

す。また、横断歩道が正門

前からやや東側に移設され

ましたので、通学路の一部

を変更します。詳細は、別

紙にて連絡しますので、交

通安全には十分には注意し

て登下校してください。 

通学路一部変更 正門前道路工事完了 

正門前の道路・歩道 

新人戦に向けての決意 
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《《《《    表表表表のののの見方見方見方見方    》》》》    
  ①「全体割合ＡＢ」は、各項目を次の評価「Ａ」～「Ｄ」で判定し、ＡＢの合計割合を表示した。 

    ・「Ａ」…「よくあてはまる（そのように思う）」（４点） 

    ・「Ｂ」…「ややあてはまる（ややそのように思う」（３点） 

    ・「Ｃ」…「あまりあてはまらない（あまりそのように思わない）」（２点） 

    ・「Ｄ」…「あてはまらない（そのように思わない）」（１点） 

  ②「平均」は、上記①の評価「Ａ」～「Ｄ」を（ ）内の点数に換算して算出した。 

  ③「H21との比較」は、H22年度とH21年度との「全体割合ＡＢ」を比べて、以下のように表示した。 

    ・「◎」…１０ポイント以上の上昇  

    ・「○」…５ポイント以上の上昇 

    ・「↓」…５ポイント以上の下降   

１学期 学校評価 自己評価資料 
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